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Hoe te gebruiken
Putty Buddies zachte siliconen oordopjes zijn uitgevonden door een KNO-
arts met meer dan 40 jaar ervaring en worden wereldwijd door artsen
aanbevolen voor zwemmen, douchen en algemene waterbescherming.

WAARSCHUWINGEN
Toezicht door een volwassene vereist. Niet aanbevolen voor duikdieptes van
meer dan 3 meter. Niet aanbevolen voor gebruik met een badmuts. Niet
aanbevolen voor geluidsisolatie of om te slapen. Vermijd contact met haar,
lotions, zonnebrandcrème en chemicaliën. Gebruik schone en droge
handen. Bewaar de oordopjes op een plaats met een gecontroleerde
kamertemperatuur wanneer je ze niet gebruikt. Voor maximale
bescherming moeten de oordopjes worden gedragen met de Ear Band-It of
Ear Band-It ULTRA zwemhoofdband.

LET OP
Bedek alleen de opening van het oor. NIET IN DE GEHOORKANAAL
INBRENGEN. Siliconen oordopjes zijn veilig wanneer je ze volgens de
instructies gebruikt. Als de oordopjes in de gehoorgang zijn geduwd,
probeer ze dan NIET zelf te verwijderen. Gebruik geen pincet, wattenstaafjes
of andere hulpmiddelen, aangezien deze het oordopje verder in de
gehoorgang kunnen duwen. Raadpleeg een KNO-arts (KNO-arts), omdat zij
over de juiste instrumenten en vaardigheden beschikken om de oordopjes
veilig te verwijderen. Een siliconen oordopje dat kort in de gehoorgang zit,
kan onschadelijk zijn, mits je niet probeert het oordopje zelf te verwijderen
en het per ongeluk dieper in de opening duwt. Gebruik het oordopje
uitsluitend zoals aangegeven.

BELANGRIJK!
Om effectief te zijn, moet de Ear Band-It correct worden gedragen met
oordopjes of oorstukjes. Niet aanbevolen voor duiken met het hoofd eerst.

WAARSCHUWING VERSTIKKINGSGEVAAR
Kleine onderdelen. Alleen gebruiken onder toezicht van volwassenen. Buiten
bereik van kinderen jonger dan 3 jaar bewaren wanneer het oordopje niet
wordt gebruikt.



How to use
Putty Buddies soft silicone ear plugs were invented by an Ear, Nose, Throat
physician with over 40 years experience and are recommended by docters
worldwide for swimming, showering, and general water protection.

WARNINGS
Adult supervision required. Not recommended for diving depths greater
than 10 feet. Not recommended for use with swim caps. Not recommended
for noise prevention or sleeping. Avoid contact with hair, lotions, sunscreens,
or chemicals. Handle with clean and dry hands. Store plugs in controlled
room temperature environment while not in use. For maximum protection,
ear plugs should be worn with the Ear Band-It or Ear Band-It ULTRA
swimming headband. 

CAUTION
Only cover opening of ear. DO NOT INSERT INTO EAR CANAL. Silicone ear
plugs are safe when used as instructed. If ear plugs are pushed into ear
canal, DO NOT try to remove yourself. Do not use tweezers, cotton swabs, or
other devices as these may push the plug further into the ear canal. See an
Ear, Nose, Throat (ENT) Physician as they have proper instruments and skill
to remove the plugs safely. A silicone ear plug in the ear canal for a short
time may be harmless, providing you do not attempt to remove the ear plug
yourself and accidentally push it deeper into opening. Use only as directed.

IMPORTANT!
To be effective, the Ear Band-It must be properly worn with ear plugs or ear
molds. Not recommended for diving head first.

WARNING CHOKING HAZARD
Small parts. Use only under adult supervision. Store away from children
under 3 years old when not in use.



How to use
Plugs should be applied by an adult, never a child.
Shape whole plug into ball. Flatten with fingers. Shape to cover outer ear
until snugly fit.
Loosen and remove plugs by pressing up behind the ear.
Plugs are reusable. Discard 2 weeks after initial use, (max 5 uses) or if
plugs crack, seperate or become dirty.

DO NOT tear plugs apart or force into ear canal.
DO NOT use a swim cap.
DO NOT use for sleep or noise prevention
DO NOT make contact with hair, lotions, sunscreens, or chemicals.
Handle with clean and dry hands.

Hoe te gebruiken
Oordopjes moeten door een volwassenen worden ingebracht, nooit door
een kind.
Vorm het hele oordopje tot een bal. Druk het plat met uw vingers. Vorm
het oordopje om de oorschelp te bedekken tot het goed past.
Maak het oordopje los en verwijder het door het achter het oor omhoog
te drukken.
Oordopjes zijn herbruikbaar. Gooi het 2 weken na het eerste gebruik weg
(maximaal 5 keer gebruiken) of als het oordopje barst, loslaat of vuil
wordt.

Scheur de oordopjes NIET uit elkaar en forceer ze niet in de gehoorgang.
Gebruik NIET in combinatie met een badmuts.
Gebruik het NIET om mee te slapen of om lawaai te voorkomen.
Laat het NIET in contact komen met haar, lotions, zonnebrandcrème of
chemicaliën. Gebruik schone en droge handen.





How to use
Directions
Headband crosses at or below the hairline. Secure behind the neck for best
results. Note that the headband may be skighty tight when first putting it on.
If so, grab each end and pull firmly several times to stretch out the neoprene.

Care instructions
The Ear Band-It will stay clean in chlorinated pools, bathtubs, or showers. 
If washing is needed, hand was with mild detergent and air dry.

IMPORTANT!
To be effective, the Ear Band-It must be properly worn with earplugs or ear
molds. Not reccomended for diving head-first.

Hoe te gebruiken
Gebruiksaanwijzing
De Ear Band-It kruist op of onder de haarlijn. Bevestig hem achter de nek
voor het beste resultaat. Houd er rekening mee dat de Ear Band-It mogelijk
wat strak zit wanneer u hem voor het eerst opzet. Als dat het geval is, pak
dan beide uiteinden vast en trek ze meerdere keren stevig aan om het
neopreen uit te rekken.

Wasvoorschrift
De Ear Band-It blijft schoon in chloorwaterbaden, badkuipen of douches. 
Was de Ear Band-It indien nodig met de hand met een mild wasmiddel en
laat hem aan de lucht drogen.

BELANGRIJK!
Om effectief te zijn, moet de Ear Band-It correct worden gedragen met
oordopjes of oorstukjes. Niet aanbevolen voor duiken waarbij je met het
hoofd eerst duikt.



Why Ear Band-It?
The Ear Band-It was invented by an Ear, Nose, Throat physician with over 40
years’ experience and is reccomended by doctors worldwide for swimming,
showering, and general protection. It was created to ensure ear plugs or ear
molds stay in place and keep water out of the ears. The unique design of the
Ear Band-It offers ultimate comfort and protection for the ears. 
Initially the Ear Band-It was marketed to children with ear tubes, enabling
them to swim. This has since been expanded to include water enthusiasts 
of all ages who have swimmer's ear, ear drum perforations, or simply do not 
like to get water in the ears. 

Studies has shown that swimmer's ear (otitis externa) affects 1 in every 125
perople, while nearly one million people have tubes placed in their ears
annulay in the USA alone. Prior to the Ear Band-It, the only option for these
affecetd individuals was the bathing cap, which was not only unsighly and
ucomfortable, but often times ineffective in protecting the ears.

Waarom Ear Band-It?
De Ear Band-It is uitgevonden door een KNO-arts met meer dan 40 jaar
ervaring en wordt wereldwijd door artsen aanbevolen voor zwemmen,
douchen en algemene bescherming. Hij is ontworpen om ervoor te zorgen
dat oordopjes of oorstukjes op hun plaats blijven en water uit de oren
houden. Het unieke ontwerp van de Ear Band-It biedt ultiem comfort en
bescherming voor de oren. 
Aanvankelijk werd de Ear Band-It op de markt gebracht voor kinderen met
buisjes, zodat ze konden zwemmen. Dit is inmiddels uitgebreid naar
waterliefhebbers van alle leeftijden met een zwemmersoor,
trommelvliesperforaties of die gewoon niet van water in hun oren houden.

Uit onderzoek is gebleken dat 1 op de 125 mensen last heeft van een
zwemmersoor (otitis externa), terwijl bijna een miljoen mensen alleen al in
de VS buisjes in hun oren hebben. Vóór de Ear Band-It was de enige optie
voor deze mensen een badmuts. Deze was niet alleen lelijk en
oncomfortabel, maar beschermde de oren vaak ook niet.



Zo bepaal je de juiste
maat Ear Band-It



How to measure for the
right Ear Band-It size



Hoe je de Ear Band-It
plaatst 
1. Voorbereiding van de oren
Indien je Putty Buddies zwemoordoppen gebruikt, maak deze dan plat en
plaats ze voorzichtig over je gehoorgang voordat je de Ear Band-It
aanbrengt.

2. Ear Band-It plaatsen
Wikkel de Ear Band-It rondom het hoofd, zorg ervoor dat beide oren volledig
bedekt zijn. De Ear Band-It kruist comfortabel op of net onder de haarlijn.

3. Pasvorm afstellen
Bevestig de Ear Band-It aan de achterkant van je nek voor een optimale en
comfortabele pasvorm. Gebruik het klittenband om de band stevig op zijn
plaats te houden.

4. Comfort controleren
Controleer of de Ear Band-It niet te strak zit, maar ook niet los genoeg om te
verschuiven. Voor het beste resultaat draag je de Ear Band-It onder je haar.
Zo blijft de Ear Band-It tijdens het zwemmen perfect zitten.

5. Verwijderen en opbergen
Verwijder de Ear Band-It voorzichtig na gebruik. Bewaar de Ear Band-It op
een droge en schone plek om de levensduur te verlengen.



How to place the Ear
Band-It
1. Preparing the ears
If you are using Putty Buddies swimming earplugs, flatten them and gently
place them over your ear canal before applying the Ear Band-It.

2. Applying the Ear Band-It
Wrap the Ear Band-It around your head, ensuring both ears are completely
covered. The Ear Band-It will cross comfortably at or just below your hairline.

3. Adjusting the fit
Attach the Ear Band-It to the back of your neck for an optimal and
comfortable fit. Use the Velcro to keep the band securely in place.

4. Checking the comfort
Check that the Ear Band-It is not too tight, but not loose enough to slip. For
best results, wear the Ear Band-It under your hair.
This will ensure the Ear Band-It stays in place while swimming.

5. Removal and storage
Carefully remove the Ear Band-It after use. 
Store the Ear Band-It in a dry, clean place to extend its lifespan.



Materialen
De Ear Band-It is gemaakt van neopreen is niet giftig, BPA-vrij en latexvrij.

Materials
The Ear Band-It is made of neoprene and is non-toxic, BPA-free, and latex-
free.


