
Zwemmershoofdband
In combinatie met zachte en/of vormbare oordoppen, als Putty Buddies, houdt de
Ear Band-It de oordopjes stevig op hun plaats en voorkomt hij effectief dat er water
in de oren komt.

De zwemmershoofdband helpt oorontstekingen te voorkomen en ook
zwemmersoor! Ideaal voor kinderen met buisjes in hun oren, een geperforeerd
trommelvlies en andere ooraandoeningen. Ook te dragen met een cochleair
implantaat mits i.c.m. zwembescherming van implantaat.

Alleen effectief in combinatie met zachte en/of vormbare oordoppen



Swimming headband
In combination with soft and/or moldable earplugs, such as Putty Buddies, 
the Ear Band-It holds earplugs firmly in place and effectively prevents water from
entering the ears.

The swimming headband helps prevent ear infections as well as swimmer's ear!
Ideal for children with ear tubes, a perforated eardrum, and other ear conditions. 
Can also be worn with a cochlear implant provided it is used in combination with the
implant's swimming protection.

Only effective in combination with soft and/or moldable earplugs
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Voor het bestellen eerst de
hoofdomtrek meten!

Problemen met de maat en het gedoe van het retourneren van artikelen kunnen
eenvoudig worden voorkomen door de hoofdomtrek te gebruiken, zoals
aangegeven in de maattabel. Een zacht meetlint werkt het prettigst, maar een
touwtje met een standaard meetlint is net zo goed te gebruiken.

Meten

Past op
hoofdmaten van

Aanbevolen leeftijd*

Tot 18 maanden

2 - 7 jaar

8 jaar en volwassen

*Wij zien vaak dat kinderen met een groter dan gemiddeld hoofd één maat
groter nodig hebben als we alleen kijken naar de leeftijdsaanbevelingen.
NOGMAALS, HET IS ALTIJD HET BESTE OM DE MAAT TE METEN EN DE

MAATTABEL TE CONTROLEREN.

Houd er rekening mee dat de aanbevolen leeftijdscategorieën zijn gebaseerd 
op gemiddeld grote hoofden.
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Measure the head circumference
before ordering!

Problems with sizing and the hassle of returning items can easily be avoided by
using head circumference, as indicated in the size chart. A soft measuring tape
works best, but a piece of string with a standard measuring tape works just as well.



De Ear Band-It is ontworpen door een KNO-arts met 40 jaar ervaring en wordt
wereldwijd geadviseerd door doktoren voor zwemmen, douchen en algemene
waterbescherming. Het is ontworpen om vormbare en/of zachte oordoppen stevig
op hun plaats te houden en water uit de oren te weren. Het unieke ontwerp van de
Ear Band-It biedt comfort en bescherming voor de oren.

Origineel is de Ear Band-It ontworpen voor kinderen met trommelvliesbuisjes,
waardoor ze toch konden zwemmen. Dit is sindsdien uitgebreid en omvat nu
waterliefhebbers van alle leeftijden met zwemmersoor, een geperforeerd
trommelvlies of die simpelweg geen water in hun oren willen. Ook te dragen met
een cochleair implantaat.

Uit onderzoek is gebleken dat zwemmersoor (otitis externa) bijna 1 op de 125
mensen treft, terwijl alleen al in de VS jaarlijks bijna een miljoen mensen buisjes in
hun oren krijgen. Vóór de introductie van de Ear Band-It moesten mensen het doen
met een badmuts, die onaantrekkelijk en oncomfortabel was en vaak ook
onvoldoende bescherming bood.

Instructies: De hoofdband kruist de haarlijn ter hoogte van of onder de haarlijn.
Bevestig de hoofdband achter in de nek voor een comfortabele, aansluitende
pasvorm. Draag de hoofdband onder het haar voor het beste resultaat. Houd er
rekening mee dat de hoofdband in het begin iets strak kan zitten. Pak in dat geval
beide uiteinden vast en trek een paar keer stevig om het neopreen op te rekken.

Onderhoudsrichtlijnen: De Ear Band-It blijft schoon in chloorwater in zwembaden,
badkuipen of douches. Indien wassen nodig is, handwas met een mild wasmiddel en
aan de lucht laten drogen.

Materiaal: De Ear Band-It is vervaardigd uit hoogwaardig neopreen en voorzien van
een verstelbare klittenbandsluiting voor een comfortabele en veilige pasvorm.

Belangrijk! Om effectief te zijn, moet de Ear Band-It correct worden gedragen met
vormbare en/of zachte oordopjes. Niet aanbevolen voor duiken met het hoofd eerst.
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Waarom Ear Band-It?

Gebruiksaanwijzing



The Ear Band-It was invented by an Ear, Nose, Throat physician with over 40 years'
experience and is recommended by doctors worldwide for swimming, showering,
and general water protection. It is designed to hold moldable and soft earplugs
securely in place and keep water out of the ears. The unique design of 
the Ear Band-It offers comfort and protection for the ears.

Originally, the Ear Band-It was designed for children with ear tubes, enabling them
to swim. This has since expanded and now includes water enthusiasts of all ages
with swimmer's ear, perforated eardrums, or simply do not like to get water in the
ears. Can also be worn with a cochlear implant.

Studies have shown that swimmer's ear (otitis externa) affects nearly 1 in 125 people,
while nearly a million people in the US alone receive ear tubes annually. Before the
introduction of the Ear Band-It, the only option for these affected individuals was
the bathing cap, which was not only unsightly and uncomfortable, but often times
ineffective in protecting the ears.

Directions: The headband crosses the hairline at or below the hairline. Secure the
headband at the back of the neck for a comfortable, snug fit. Wear the headband
under the hair for best results. Please note that the headband may feel slightly tight
at first. In that case, grasp both ends and pull firmly a few times to stretch the
neoprene.

Care Guidelines: The Ear Band-It stays clean in chlorinated water in swimming
pools, bathtubs, or showers. If washing is necessary, hand wash with a mild
detergent and air dry.

Material: The Ear Band-It is made of high-quality neoprene and features an
adjustable Velcro closure for a comfortable and secure fit.

Important! To be effective, the Ear Band-It must be worn correctly with moldable
and/or soft earplugs. Not recommended for headfirst diving.
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Why Ear Band-It?

How to use



1. Voorbereiding van de oren
Gebruik altijd zachte en/of vormbare oordoppen in combinatie met de Ear Band‐It,
zoals Putty Buddies. Breng de Putty Buddies aan zoals beschreven in de bijsluiter
voordat je de Ear Band‐It omdoet.

2. Ear Band-It aanbrengen
Wikkel de Ear Band-It rondom het hoofd, zorg ervoor dat beide oren volledig bedekt
zijn. De Ear Band-It kruist comfortabel op of net onder de haarlijn.

3. Pasvorm afstellen
Bevestig de Ear Band-It aan de achterkant van de nek voor een optimale en
comfortabele pasvorm. Gebruik de klittenband om de band stevig op zijn plaats te
houden.

4. Comfort controleren
Controleer of de Ear Band-It niet te strak zit, maar ook niet los genoeg om te
verschuiven. Voor het beste resultaat draag je de Ear Band-It onder het haar. 
Zo blijft de Ear Band-It tijdens het zwemmen perfect zitten.

5. Verwijderen en opbergen
Verwijder de Ear Band-It voorzichtig na gebruik. Bewaar de Ear Band-It op een
droge en schone plek om de levensduur te verlengen.
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Ear Band-It bevestigen

Let op: de Ear Band‐It is alleen effectief in combinatie met vormbare en/of
zachte oordoppen. Het gebruik van harde of op maat gemaakte oordoppen
wordt afgeraden, omdat de Ear Band‐It deze uit het oor kan drukken.
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1. Preparing the ears
Always use soft and/or moldable earplugs in combination with the Ear Band-It, such
as Putty Buddies. Apply the Putty Buddies as described in the IFU before putting on
the Ear Band-It.

2. Applying the Ear Band-It
Wrap the Ear Band-It around the head, ensuring that both ears are fully covered. 
The Ear Band-It crosses comfortably at or just below the hairline.

3. Adjusting the fit
Secure the Ear Band-It at the back of the neck for an optimal and comfortable fit.
Use the Velcro strap to keep the band firmly in place.

4. Checking comfort
Check that the Ear Band-It is not too tight, but also not loose enough to shift. For
best results, wear the Ear Band-It under your hair. This ensures the Ear Band-It stays
perfectly in place while swimming. 

5. Removal and storage
Carefully remove the Ear Band-It after use. Store the Ear Band-It in a dry and clean
place to extend its lifespan.
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How to put on the Ear Band-It

Please note: the Ear Band‐It is only effective in combination with moldable
and/or soft earplugs. The use of hard or custom-made earplugs is not
recommended, as the Ear Band‐It may push them out of the ear.
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